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Памятка антитеррористической безопасности 

 
Правила поведения при угрозе и совершении террористических актов: 

• Проявляйте особую осторожность на многолюдных мероприятиях, в 

торговых центрах, аэропортах и вокзалах. 

• Старайтесь всегда обращать внимание на подозрительных людей, 

оставленные без присмотра предметы.  

• Обо всем подозрительном немедленно сообщайте сотрудникам 

правоохранительных органов. 

 

Важно помнить: внешний вид предмета может скрывать его истинное 

назначение. 

 

Что делать при обнаружении бесхозного предмета: 

• Об обнаруженном предмете немедленно сообщите в дежурные службы 

правоохранительных органов. Если бесхозный предмет оставлен в транспорте, 

сообщите о нем водителю, если в учреждении - сотрудникам охраны. 

• К обнаруженному предмету не подходить, не пытаться заглянуть внутрь и не 

прикасаться. 

• Исключить использование мобильных телефонов вблизи предмета, чтобы не 

вызвать срабатывание радиовзрывателя. 

• Дожидаться прибытия сотрудников спецслужб. 

 

Во время проведения массовых мероприятий будьте внимательны и 

осторожны: 

• Держитесь в стороне от скопления групп людей. 

• Обращайте внимание на подозрительных людей, ведущих себя слишком 

осторожно, либо привлекающих к себе излишнее внимание. 

• Не поддавайтесь панике в случае возникновения беспорядков. 

• Если началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, 

ни в коем случае не проявляйте любопытства. Идите в противоположную 

сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за нарушителя. 

• При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю (лучше под 

прикрытие для большей безопасности), накройте руками голову. При первой 

возможности покиньте место происшествия. 

 

Если рядом с вашим домом произошёл взрыв: 

• Успокойте близких.  

• Сообщите о случившемся по телефону в полицию. 

• При объявлении эвакуации возьмите с собой предметы первой 

необходимости, документы, деньги. 

• Передвигаясь к выходу, не касайтесь проводов и поврежденных 

конструкций. 

• В разрушенном или поврежденном помещении не пользуйтесь лифтом, не 

используйте для освещения спички, зажигалки и тд. 
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Если взрыв произошёл в наземном транспорте: 

• Выбейте стёкла в салоне, препятствующие эвакуации людей. 

• Как можно скорее покиньте салон транспортного средства. 

• По возможности окажите помощь в эвакуации другим пострадавшим. 

 

Если взрыв произошёл в метро: 

• Если поезд продолжает движение, а вагон заполнен дымом, лягте на пол, 

закройте нос и рот тканью. 

• Постарайтесь сообщить машинисту через кнопку связи о случившемся. 

• По прибытию на станцию немедленно покиньте вагон. 

• Если поезд остановился в тоннеле, откройте двери вагона. Покинуть вагон 

можно только с разрешения машиниста. 

 

Если вы оказались в заложниках: 

• Не привлекайте к себе внимания террористов, не конфликтуйте с ними. 

• Не делайте резких движений, на каждое действие спрашивайте разрешение. 

• Не выражайте недовольство, воздержитесь от криков и стонов. 

• Не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение. 

• Настройтесь на то, что испытания придется терпеть длительное время. 

• Не смотрите террористам в глаза, но постарайтесь по возможности 

запомнить их приметы. 

• Осторожно осмотрите место, где вы оказались, держитесь подальше от 

проемов дверей и окон. 

 

Если начался штурм: 

• При наличии возможности постарайтесь спрятаться в ранее выбранном 

укрытии. Если такой возможности нет, лягте на пол лицом вниз, закройте голову 

руками и не двигайтесь. 

• Даже если стрельба стихла, не вскакивайте, не бегите на встречу 

сотрудникам, освобождающим вас, они ошибочно могут принять вас за 

нападающего. Ни в коем случае не хватайтесь за лежащее рядом с вами оружие. 


